
EN 2011: NUEVO CICLO ANUAL DE 

TALLERES DE DESARROLLO PERSONAL 

 
Primer Taller del año de 4 encuentros: 

 

ALCANZAR NUEVAS METAS! 

  
Para comenzar 2011 con todo!!! 

 

En Enero , si… 
 

                     
* … deseás concretar  nuevas metas o deseos 

                            * … deseás cambiar y superar limitaciones  

                            *… y si  no te vas de vacaciones ( por ahora)!!!  

 

                     Martes  de Enero de 19 a 21 hs. o Jueves de 10 a 12 hs. 

Fecha de comienzo a confirmar. Interesados, por favor dejar datos de contacto en la biblioteca. 

 

Otros Talleres que se darán sucesivamente  en el año:  

 En búsqueda de la salud emocional 

 Mejorando nuestras Relaciones Interpersonales 

 Manejo de situaciones y personas conflictivas 

 Desarrollo del Pensamiento Positivo 

 Autoconocimiento y Autodependencia 

 Cómo enfrentar las crisis y los cambios 

 y otros…  

Coordinación: Lic. en Psicología, Graciela Beitía 

 

 

Informes e Inscripción:
 

BIBLIOTECA POPULAR SUDESTADA 

Aristóbulo del Valle 1631 - Florida 

Tel.: 4796-1286  

Mail: bpsudestada@yahoo.com.ar 

 
 


